
Witte rijst, premium zalm (gemarineerd) +
bio ei (zachtgekookt), avocado, mango,
wortelen, edamame, sriracha mayo saus  ,
gefrituurde uien, zadenmix, notenmix

Witte rijst, kip (gemarineerd), komkommer,
appel, rode biet (met sesam en koriander),
wortelen, sriracha mayo saus   , zadenmix,
gefrituurde uien

MOA MOA (13.2€ / 16.2€)

Je kunt ook je eigen Poke Bowl samenstellen met je favoriete ingrediënten
Ontdek ons ruime assortiment natuurlijke dranken, zelfgemaakte desserts, bijgerechten, enz.

OKARA CHICKEN    (14.5€ / 17.5€)

Lichtbruine rijst (volwaardig), vegan
kipreepjes    , wortelen, rode biet (met
sesam en koriander), avocado, wakame,
teriyaki saus, lente-uitjes, microgroenten.

BANG BANG HALLOUMI (13.9€ / 16.9€)

Zwarte rijst, gegrilde halloumi ,
kerstomaten, spinazie en amandelen,
edamame, radijs, honing & mosterd saus,
zadenmix, gegrilde amandelen

Witte rijst, krokante garnalen , mango,
radijs, witte kool, apple & kokosnoot (met
koriander), appel, ponzu saus, gember
(gemarineerd), lente-uitjes, granaatappel

TESHIMA (14.9€ / 17.9€)

Witte rijst, premium zalm (gemarineerde),
avocado, edamame, wortelen,
komkommer, klassiek saus, gefrituurde
uien, cream cheese, nori (gedroogd
zeewier)

SUSHI BOWL (13.9€ / 16.9€)

HANGOVER (15.9€ / 18.9€)

Bio quinoa + gemengde sla, premium zalm
(gemarineerd), wortelen, witte kool, apple &
kokosnoot (met koriander), spinazie en
amandelen, avocado, klassiek saus,
microgroenten, granaatappel, notenmix

DETOX (15.9€ / 18.9€)

Bio quinoa en gemengde sla, bio tofu,
wortelen, appel, rode kool (met dille),
wakame, sesam en miso saus, zadenmix,
lente-uitjes

VEGAN    (14.5€ / 17.5€)

ANDAO (13.9€ / 16.9€)

Lichtbruine rijst (volwaardig), kip
(gemarineerd), rode bonen (met rode uien
& peterselie), komkommer, avocado,
paprika’s, sriracha mayo saus  , milde chili,
zadenmix, gefrituurde uien

Lichtbruine rijst (volwaardig), bio ei (zacht
gekookt), wortelen, shiitake pickles, appel,
spinazie en amandelen, sesam en miso
saus, noten mix, lente-uitjes

VEGGIE (13.8€ / 16.8€)

TAMPOPO (15.4€ / 18.4€)

Witte rijst, premium tonijn (gemarineerde),
wortelen, edamame, ananas, komkommer,
mango saus   , kokosnoot vlokken,
masago, macadamia noten

Mis niets van ons nieuws en volg ons op @tadao.poke | www.tadaopoke.cool

Medium / Large SIGNATURE BOWLS

Witte rijst, premium zalm (gemarineerde),
komkommer, mango, radijs, wortelen,
klassiek saus, furikake, lente-uitjes

VAIANA (13.9€ / 16.9€)

Zwarte rijst, premium zalm (gemarineerd),
witte kool, apple & kokosnoot (met
koriander), mango, avocado, rode biet
(met sesam en koriander), ponzu saus,
notenmix, lente-uitjes

NAOSHIMA (15.4€ / 18.4€)

KATSU KATSU (13.8€ / 16.8€)

Witte rijst, krokante kipfilets   , paprika’s,
ananas, spinazie en amandelen,
komkommer, wasabi mayo saus     ,
notenmix, granaatappel



Medium 13.5€ / Large 16.5€STEL UW EIGEN POKE BOWL SAMEN

Wasabi mayo 

2
Klassiek
Honing & mosterd
Mango
Ponzu 
Sesame & miso
Sriracha mayo
Teriyaki

(olifolie, mosterd, honing)

(soja saus, sesam olie, gember))

(mango, yuzu, lente-uitjes, milde chili)

(sesame, miso, soja saus, mirin, look)

(soja saus, sinaasappelsap, yuzu, citroen)

(mayonaise, sriracha, rijstaziin) 
(sojasaus, suiker, knoflook, citroen)

(wasabi, mayonaise, honing, citroen) 

VOEG EEN SAUS TOE

Tot 4 voor de Medium   Tot 5 voor de Large 

Kerstomaten

Paprika’s

Radijs

Wakame (zeewier)(+0.6€)

Appel
Ananas

Avocado 
Rode biet

Brocamole (met koriander)

Wortelen

(+0.6€) Komkommer

Edamame
Rode kool (met dille)

Spinazie & amandelen

Witte kool            & apple 
& kokosnoot (met koriander)

(+0.6€)

Kimchi

Mango

(+0.6€)

(+0.6€)

Rode uien pickles

Shiitake pickles 

Rode bonen
(met rode uien & peterselie)

3 KIES FRUIT EN GROENTEN

Extra Veggie +0.6€

Gegrilde halloumi
Vegan kipreepjes

4 VOEG EEN PROTEINE TOO 
Premium zalm (gemarineerd)
Premium tonijn (gemarineerd)
Kip (gemarineerd)
Bio tofu
Bio ei (zachtgekookt)
Krokante garnalen
Krokante kipfilets

Extra proteïne +3.5€
Extra ei +2€

(+1€)

1
Witte rijst
Lichtbruine rijst (volwaardig)
Zwarte rijst
Bio quinoa
Gemengde sla
Witte + zwarte rijst
Bio quinoa + gemengde sla

KIES DE BASIS

(+0.8€)

(+0.8€)

(+0.8€)

(+0.8€)

Tot 3 voor Medium   Tot 4 voor Large 

Milde chili

Togarashi
Noten mix

Zaden mix

Nori (gedroogdzeewier)

Gefrituurde uien

Lente-uitjes
Wasabinootjes

Microgroenten

5 FINAL TOUCH

Extra topping +0.6€

Amandelen (geroosterde)

Kokosnoot vlokken
Koriander

Furikake

Gember (gemarineerd)

Cream cheese
Macadamia noten (+0.6€)

Granaatappel (+0.6€)

Masago (+0.6€)(viseitjes)

En nog veel meer...
Ontdek ons ruime assortiment natuurlijke dranken, zelfgemaakte desserts, bijgerechten, enz.

(met sesam & koriander)


